- - Fachstelle
Ernahrung
bei ADHS

Wichtiger Hinweis: Passe bitte das Rezept der individuellen Vertraglichkeit an.

Fir jede Phase der Ernahrungstherapie geeignet

Limetten-Vinaigrette

6 EL Limettensaft
60 ml Olivendl (extra vergine)
1 TL gehackte, frische Petersilie

Ya TL Himalaya-Salz
Ya TL schwarzer Pfeffer

Zutaten bis und mit Petersilie in einer Schiissel verriihren. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Die Sauce passt zu Salaten und als Marinade fur Geflligel und Fisch.
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